
Sittningsmeny VT26 – Örebro Kårhus 
________________________________________________________________________ 

 
 

Förrätt:  

 
1.​ Krispig råraka, serveras med smetana, rödlök, citron och rom (LF, GF) - 60 kr 

a.​ Vegetariskt & Veganskt 
i.​ Rom = Tångkaviar 

ii.​ Smetana = Vegansk färskost 
 

2.​ Friterad kronärtskocka, serveras med citron aioli, krutonger på surdegsbröd, rostade frön och 
picklad silverlök (Veg, LF) - 60 kr 

a.​ Glutenfritt 
i.​ Krutonger = Krutonger på glutenfritt bröd 

b.​ Veganskt 
i.​ Majonnäs = Vegansk majonnäs  

 
Huvudrätt:  

1.​ Ryggbiff med hasselbackspotatis, rödvinssås, blancherad sparris och picklad lök (GF, LF) - 
200 kr 

a.​ Vegetariskt & Veganskt 
i.​ Ryggbiff = Växtbaserad biff 

ii.​ Rödvinssås = Rödvinsås på grönsaksfond 
iii.​ Smör till hasselbackspotatis = Inget alternativ 

 
2.​ Ankbröst med potatisfondant, portvinssås och lätt syrliga vårprimörer (GF, LF) - 170 kr 

a.​ Vegetariskt & Veganskt 
i.​ Ankbröst = Kungsmussling 

ii.​ Portvinsås = Portvinsås på grönsaksfond 
 
Efterrätt: 

1.​ Crème brûlée med kökets val av smak (Veg, GF) - 55 kr 
a.​ Veganskt & äggfritt alternativ 

i.​ Vegansk paj (kan variera)  
 

2.​ Mandelkaka med en hallonkompott och grädde (Mandel, GF, LF, Veg)  - 55 kr 
a.​ Veganskt-, ägg- & mandelfritt alternativ 

i.​ Vegansk paj (kan variera) 
 
 
 
 



Buffémeny VT26 – Örebro Kårhus 
________________________________________________________________________ 

 

Medelhavsbuffé Schnitzelbuffé 
Lamm- och nötfärsspett 

Kycklingspett 
Friterad klyftpotatis 

Syrlig sallad med granatäppelsirap 
Tomat- och rödlökssallad 

Yoghurt med olivolja och sumak 
Tzatziki 
Ajvar 

Hummus 
Bröd 

Fläskschnitzel 
Kycklingschnitzel 

Vegoschnitzel 
Café de Parissås 

Yoghurtsås med örter 
Potatissallad 

Ägg, kapris, persilja 
Rårörda lingon 

Tomat- och rödlökssallad 
 
 
 
 

250 kr 
 

230 kr 
 
 
 
 
 
 

Pizzabuffé Tacobuffé 
Pizza med tomatsås och mozzarellaost 

Topping (kan variera) 
Såser (kan variera i smaker) 

 
Obs. Kan göras glutenfritt och veganskt 

 
 
 

Tortilla 
Kött/Vegfärs med tacokryddning 

Grönsaker (Kan variera) 
Salsa 

Gräddfil  
Cheddar 

 
 
 

140 kr 140 kr 

 
 
 
 

Fulsittning?  
Berätta för oss er budget, upplägg och era mat- och/eller 

dryckespreferenser, så ser vi till att allt anpassas efter era behov. 


